
 
Ik heb goed contact met andere mensen 

 
 
 

Sociale kaart Katwijk: een totaaloverzicht 
 

Ontmoeten en samen dingen doen 
o Welzijn op Recept 
o Lumen Holland Rijnland 

In Katwijk: STIP (steun-en-informatiepunt), Zicht-op-herstel en Krachtcirkel 
o Doe mee in Katwijk: activiteitenoverzicht 
o Sportloket: sportaanbod in Katwijk  
o Welzijnskwartier 

- Wijken met wijkcentra: overzicht van wijkcentra met activiteiten  
- Samen koffiedrinken 
- Samen eten 
- Statushouders 

o Bibliotheek Katwijk  
 

 
Vrijwilligers, maatjes en mantelzorgers 

o Mantelzorgondersteuning 
o Herberg thuis: ondersteuning voor ondersteuners met hulp van een buddy 
o Saar aan huis: aanvullende mantelzorg, ook bij dementie  
o Fleur de dag: ouderenbegeleiding en gezelschap op maat 
o Home Instead: thuiszorg maar dan anders, welzijn gaat voor de zorg 
o Maatjes op maat 
o Fietsmaatjes Katwijk 
o Een tegen eenzaamheid: Katwijkers helpen elkaar met hulpacties 

 
 
Vervoer 

o Katwijk rijdt mee: vervoer voor en door inwoners van Katwijk 
- De Wijkhopper  
- ANWB-automaatje 
- Fietsmaatje 

o Regiotaxi: taxivervoer in de regio (met en zonder WMO indicatie) < 25 km 
o Valys: vervoer > 25 km met WMO-indicatie/invalidenparkeerkaart of ov-begeleidingskaart 

 
 

GGD appstore – Meedoen  
biedt een overzicht van relevante en betrouwbare gezondheids-apps die door de GGD zijn getoetst 

 
 

https://welzijnskwartier.nl/media/filer_public/84/44/84446085-c740-4be5-b254-be9a348e8126/sociale_kaart_wzk_lr.pdf
https://welzijnskwartier.nl/wor/
https://lumen-hollandrijnland.nl/
https://lumen-hollandrijnland.nl/meedoen/steun-en-informatiepunt/
https://lumen-hollandrijnland.nl/leren/herstel/zicht-op-herstel/
https://lumen-hollandrijnland.nl/ontmoeten/krachtcirkel/
https://www.doemeeinkatwijk.nl/activiteiten?gemeente%5B0%5D=90&types%5B0%5D=109&sort=name
https://www.katwijk.nl/recreatie/sportloket/sportaanbod
https://welzijnskwartier.nl/
https://welzijnskwartier.nl/wijken/
https://welzijnskwartier.nl/themas/ontmoeten/kleine-koffiegroepen/
https://welzijnskwartier.nl/ondersteunende-diensten/samen-eten-open-eettafel/
https://welzijnskwartier.nl/themas/ontmoeten/maatschappelijke-begeleiding-statushouders/
https://www.bibliotheekkatwijk.nl/
https://welzijnskwartier.nl/themas/mantelzorg/
https://herbergwelgelegen.nl/herberg-thuis/
https://saaraanhuis.nl/
https://fleurdedag.nl/
https://www.homeinstead.nl/?gclid=Cj0KCQjwwISlBhD6ARIsAESAmp53exB9eMX1y_ICZUncDkv4prJ6kz80hbHqStY-BY5n0MYlLCWd-bwaAghVEALw_wcB
https://maatjesopmaat.nl/
https://fietsmaatjeskatwijk.nl/
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/lokale-aanpak/katwijkers-helpen-elkaar-met-hulpacties/#:~:text=In%202019%20is%20de%20gemeente,gevormd%20en%20een%20werkgroep%20Signaleren
https://welzijnskwartier.nl/katwijkrijdtmee/
https://www.regiotaxihollandrijnland.nl/
https://www.valys.nl/
https://www.ggdappstore.nl/MagicScripts/mgrqispi.dll?APPNAME=Appstore&PRGNAME=PubZoeken&ARGUMENTS=Sessie,Medewerker,Button,Zoeknaam,ZoekCategorie&Sessie=%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%200&Medewerker=&Button=&Zoeknaam=&ZoekCategorie=5

