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Lichaamsfuncties
Ik voel me gezond en fit

Voel je fit
o Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI, algemene informatie)
o GLlfolder Cool
o GLlI folder Beweegkuur
o Fysiotherapie ZG Katwijk: fysiotherapeuten
o Oefentherapie

- QOefentherapiekatwijk slecht-slapen
- Beweegwijzer Oefentherapie
o Welzijnskwartier Fit en Vitaal

Geen klachten en pijn
o Wegwijzer dementie
o Scarabee, centrum voor leven met en na kanker http://www.inloophuisscarabee.nl/

o Gemiva-svg voor mensen met een handicap, chronisch ziekte of beperking

Eten en diéten
o Dietisten ZG Katwijk: diétisten
o Digitaal plein Katwijk

Sexualiteit
o GGD Hollands Midden - seksuele-gezondheid
o Digitaal Plein Katwijk
o Gemeente Katwijk- Ihbtig

Conditie en bewegen
o Doe mee in Katwijk
o Gehandicaptensport: aangepast sporten
o Meer bewegen voor ouderen
- Samen-sporten-voor-senioren
- Vitality-club
- Valpreventie-voor-senioren
- Katwijkrijdtmee (fietsmaatje)

GGD appstore - lichaamsfuncties
biedt een overzicht van relevante en betrouwbare gezondheids-apps die door de GGD zijn getoetst



https://rijnduin.nl/projecten/gecombineerde-leefstijlinterventie-gli/
https://rijnduin.nl/wp-content/uploads/2024/05/GLI-folder-CooL.pdf
https://rijnduin.nl/wp-content/uploads/2024/05/GLI-folder-Beweegkuur.pdf
https://www.zgkatwijk.nl/fysiotherapeuten/
https://welzijnskwartier.nl/themas/fit-vitaal/
https://wegwijzerdementiezhn.nl/
http://www.inloophuisscarabee.nl/
https://www.gemiva-svg.nl/
https://www.zgkatwijk.nl/dietisten/
https://www.digitaalpleinkatwijk.nl/
https://www.ggdhm.nl/seksuele-gezondheid
https://www.digitaalpleinkatwijk.nl/
https://www.katwijk.nl/zorg-en-inkomen/lhbtiq
https://www.doemeeinkatwijk.nl/
https://welzijnskwartier.nl/themas/fit-vitaal/aangepast-sporten/
https://welzijnskwartier.nl/themas/fit-vitaal/samen-sporten-voor-senioren/
https://welzijnskwartier.nl/themas/fit-vitaal/vitality-club/
https://welzijnskwartier.nl/themas/fit-vitaal/valpreventie-voor-senioren/
https://welzijnskwartier.nl/katwijkrijdtmee/
https://www.ggdappstore.nl/MagicScripts/mgrqispi.dll?APPNAME=Appstore&PRGNAME=PubZoeken&ARGUMENTS=Sessie,Medewerker,Button,Zoeknaam,ZoekCategorie&Sessie=%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%200&Medewerker=&Button=&Zoeknaam=&ZoekCategorie=1

