Zorgen voor jezelf
Thuiszorgorganisaties in Katwijk:
o Buurtzorg Nederland
o Curadomi Katwijk
o DSV leven
o Marente
Maaltijdverzorging
o Maaltijdservice Katwijk
o Uitgekookt
o Apetito
Gemeente Katwijk
o Hulp vanuit de WMO: wet maatschappelijke ondersteuning)
o Wijkteam Katwijk
Welzijnskwartier
o Katwijk Rijdt Mee en Automaatije
o Ontmoeten
o Vrijwilligerswerk
Mantelzorgondersteuning
o Even op adem komen als mantelzorger
o Respijtzorg: Logeerzorg Zuid-Holland Noord

Kennis van gezondheid
o Thuisarts.nl: betrouwbare informatie over ziekte en gezondheid
o Apotheek.nl: betrouwbare informatie van de apotheker
o Digitaal Plein Katwijk: alles over alcohol en drugs
o Lekker Bezig Katwijk: gezondheidsbeweging

Omgaan met geld

o Zorgen inkomen Gemeente Katwijk
Wijkteam Katwijk
Doe Mee regeling
Grip op de Knip Katwijk
Voedselbank Katwijk
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Durf hulp te vragen
O Wijkteam Katwijk: voor alle bewoners van Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg
O Gemiva svg: voor mensen met een handicap, chronisch ziekte of beperking
O Juridisch loket: eerste hulp bij juridische vragen
o Zicht op geld: ontzorgt bij verpleeghuisopname

GGD appstore — dagelijks functioneren
biedt een overzicht van relevante en betrouwbare gezondheids-apps die door de GGD zijn getoetst



https://www.buurtzorgnederland.com/
https://www.curadomi.nl/katwijk
https://dsvleven.nl/
https://marente.nl/
https://welzijnskwartier.nl/ondersteunende-diensten/maaltijdservice-katwijk/
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fuitgekookt.nl%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2xvIuS78laq-XZBmOays-A
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.apetito.nl&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1RxE8cNW2GpRIGkvhKYd-e
https://www.katwijk.nl/zorg-en-inkomen/hulp-vanuit-de-wmo
https://www.katwijk.nl/zorg-en-inkomen/het-wijkteam
https://welzijnskwartier.nl/katwijkrijdtmee/Automaatje
https://welzijnskwartier.nl/themas/ontmoeten/
https://welzijnskwartier.nl/themas/vrijwilligers/
https://welzijnskwartier.nl/themas/mantelzorg/even-op-adem-komen-als-mantelzorger/
https://logeerzorgzhn.nl/
https://www.thuisarts.nl/
https://www.apotheek.nl/
https://www.digitaalpleinkatwijk.nl/
https://extra.katwijk.nl/zorg-en-inkomen-familie/lekker-bezig-katwijk
https://www.katwijk.nl/zorg-en-inkomen
https://www.katwijk.nl/zorg-en-inkomen/het-wijkteam
https://www.katwijk.nl/zorg-en-inkomen/doe-mee-regeling
https://www.gripopdeknipkatwijk.nl/
https://www.voedselbankkatwijk.nl/
https://www.katwijk.nl/zorg-en-inkomen/het-wijkteam
https://www.gemiva-svg.nl/
https://www.juridischloket.nl/
https://www.zichtopgeld.nl/
https://www.ggdappstore.nl/MagicScripts/mgrqispi.dll?APPNAME=Appstore&PRGNAME=PubZoeken&ARGUMENTS=Sessie,Medewerker,Button,Zoeknaam,ZoekCategorie&Sessie=%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%200&Medewerker=&Button=&Zoeknaam=&ZoekCategorie=6

