
 

Zorggroep Katwijk is hét samenwerkingsverband van huisartsen, apothekers, diëtisten,  
fysiotherapeuten en GGZ-professionals uit Katwijk, Rijnsburg en Valkenburg.  
Om nog betere zorg te leveren werken wij samen. Niet alleen met elkaar, maar ook met  de 
gemeente, zorgverzekeraars en het Welzijnskwartier. 

Wij zorgen voor jou, zorg jij voor toestemming? 

Zorgverleners, zoals huisartsen, apothekers of artsen in het ziekenhuis, willen jou graag snel en goed 

kunnen helpen. Daarvoor hebben ze toegang nodig tot jouw medische gegevens. Dat hebben ze niet 

zomaar, daar is eerst jouw toestemming voor nodig. 

Je huisarts zet alle informatie over je gezondheid in je medisch dossier. Je huisarts moet dit doen. Dat 

staat in de wet. Zo kan je huisarts je goede zorg geven. In je dossier staat welke ziektes je hebt, welke 

onderzoeken en behandelingen je hebt gehad en welke medicijnen je gebruikt. Zo staan je medische 

gegevens allemaal bij elkaar. Als er iets verandert, zet je huisarts dat ook in je dossier. Zo weet die 

altijd hoe het met je gezondheid is. 

De huisarts mag uw medische gegevens niet aan anderen geven. Dit is het medisch beroepsgeheim. 

Hij mag die gegevens alleen doorgeven als u daar zelf toestemming voor heeft gegeven of als er een 

wettelijke plicht voor is (bijvoorbeeld bij besmettelijke infectieziekten). Uitzondering is een 

noodsituatie, bijvoorbeeld bij kindermishandeling of huiselijk geweld. 

Een zorgverlener die jou heeft behandeld, houdt een eigen overzicht bij van jouw medische 

gegevens. Bijvoorbeeld de apotheker van jou medicijnen. Bij een doorverwijzing, bijvoorbeeld van de 

huisarts naar het ziekenhuis, mogen zorgverleners een samenvatting van jouw medische gegevens 

met elkaar delen. Bij een samenvatting kan je denken aan de belangrijkste gegevens, zoals 

medicijngebruik, de uitslag van een bloedonderzoek en/of allergieën. 

Bij onverwachte situaties mag dit niet zomaar. Dan moet jij eerst toestemming geven. Bijvoorbeeld 

als je een ongeluk krijgt en naar de spoedeisende hulp of huisartsenpost moet. Of als je medicijnen 

bij een andere apotheek wilt halen. Maar ook als je tijdens een vakantie een lokale huisarts wilt 

bezoeken. Dan is het belangrijk dat die onbekende zorgverlener je actuele medische gegevens kan 

inzien. Zo krijgt hij een goed beeld van je medische situatie en krijgt je de juiste zorg. In 

spoedsituaties kan gegevensuitwisseling je leven redden.  

Wil jij een overzicht hebben van welke zorgverleners jouw gegevens met elkaar mogen delen? Neem 

dan eens een kijkje op de website gegevensuitwisselingindezorg.nl. Geef jouw huisarts toestemming 

om jouw gegevens via het Landelijk Schakelpunt te delen met de apotheker en huisartsenspoedpost. 

Vraag jouw andere zorgverleners, zoals een specialist in een ziekenhuis, ook naar de mogelijkheid om 

jouw medische gegevens in hun dossier beschikbaar te stellen.  


